
⏲️ cron式の日本語説明・次回実行日時 チートシート

5つの項目

位置 項目 使える値

1 分 0〜59

2 時 0〜23

3 日 1〜31

4 月 1〜12（JAN〜DEC）

5 曜日 0〜7（0と7は日曜。SUN〜SAT）

記号

記号 意味 例 → 意味

* すべて * * * * * → 毎分

, 並べる 0,30 * * * * → 毎時0分と30分

- 範囲 0 9 * * 1-5 → 平日9:00

/ 間隔 */15 * * * * → 15分ごと

よく使う書き方

cron 意味

* * * * * 毎分

*/5 * * * * 5分ごと

0 * * * * 毎時0分

0 */2 * * * 2時間ごと（0:00, 2:00 …）

0 9 * * * 毎日 9:00

30 2 * * * 毎日 2:30（夜間バッチ）

0 9 * * 1-5 平日 9:00

0 9-18 * * 1-5 平日 9〜18時の毎時0分

0 18 * * 5 毎週金曜 18:00

0 0 * * 0 毎週日曜 0:00

0 0 1 * * 毎月1日 0:00

0 0 1,15 * * 毎月1日と15日 0:00

0 0 1 1,4,7,10 * 四半期の初日 0:00

0 0 1 1 * 毎年1月1日 0:00

別名（@ で始まる書き方）

書き方 同じ意味の cron

@hourly 0 * * * *

@daily 0 0 * * *

@weekly 0 0 * * 0

@monthly 0 0 1 * *

@yearly 0 0 1 1 *

@reboot （起動したときに1回）

注意

ポイント 内容

日と曜日を両方指定 どちらかに当てはまれば実行（OR）。

0 0 1 * 1 は「毎月1日」と「毎週月曜」

タイムゾーン サーバーが UTC なら日本時間より9時
間遅れ。JST 9:00 は UTC で 0 0 * * *

月末 5項目では書けない。28-31日に動かし
てスクリプトで「明日が1日か」を判定

GitHub Actions UTC で動き、混雑時は数分遅れること

がある

crontab・GitHub Actions・Kubernetes の CronJob などで共通の「分 時 日 月 曜日」の書き方。
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