
🗓️
日付・日数計算（◯日後・期間の計算） チートシート

Excel の日付の関数

書き方 意味 例（A1 = 2025/1/31）

=TODAY() 今日の日付 —

=NOW() 今の日時 —

=A1+30 30日後 2025/3/2

=EDATE(A1,1) 1か月後（月末は末日） 2025/2/28

=EOMONTH(A1,0) その月の末日 2025/1/31

=EOMONTH(A1,-1)+1 その月の1日 2025/1/1

=DATE(2025,4,1) 年・月・日から日付 2025/4/1

=B1-A1 2つの日付の日数 —

=DATEDIF(A1,B1,"Y") 満年数（年齢・勤続年数） —

=DATEDIF(A1,B1,"YM") 1年未満の月数 —

=WEEKDAY(A1) 曜日の番号（日=1〜土=7） 6

=TEXT(A1,"aaa") 曜日（金） 金

=TEXT(A1,"ggge年") 和暦（令和7年） 令和7年

=YEAR(A1) / MONTH / DAY 年・月・日を取り出す 2025 / 1 / 31

表示形式（ユーザー定義）

書式 表示

yyyy/mm/dd 2025/01/31

yyyy"年"m"月"d"日" 2025年1月31日

m/d(aaa) 1/31(金)

ggge"年"m"月"d"日" 令和7年1月31日

[h]:mm 25:30（24時間を超える合計）

日付の数え方

言い方 意味

初日不算入（民法） 翌日から数える。4/1 から1か月 → 5/1

まで

「◯日以内」 起算日から数えて◯日目まで

「◯日前まで」 その日を含めず、◯日さかのぼった日

まで

月末の◯か月後 1/31 の1か月後 → 2/28（末日に丸め
る）

2つの日付の間の日数や「◯年◯か月◯日」、◯日後・◯か月後の日付を計算。曜日・和暦・祝日も表
示。
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