
🔠
Excelの列番号⇔アルファベット変換（A1・R1C1） チートシート

列番号と列名

番号 列名 番号 列名

1 A 27 AA

10 J 52 AZ

26 Z 53 BA

100 CV 256 IV（旧 .xls の最後）

702 ZZ 703 AAA

1,000 ALL 16,384 XFD（最後の列）

変換の関数

やりたいこと 書き方

番号 → 列名 =SUBSTITUTE(ADDRESS(1,A1,4),"1","")

列名 → 番号 =COLUMN(INDIRECT(A1&"1"))

今の列の番号 =COLUMN()

VBA で列名 Split(Cells(1, n).Address(True, 

False), "$")(0)

Python

（openpyxl）

get_column_letter(n) / 

column_index_from_string("AB")

セル番地の書き方

書き方 意味

A1 相対参照（コピーするとずれる）

$A$1 絶対参照（F4 キーで切り替え）

$A1 / A$1 列だけ・行だけ固定

R1C1 R1C1 形式（行1・列1）

R[1]C[-1] 1行下・1列左（相対）

Sheet2!A1 別のシート

'売上 2025'!A1 シート名に空白があるとき

28 ⇔ AB のように、Excelの列番号と列名を変換。A1形式とR1C1形式のセル番地もまとめて変換できま
す。
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