
🕰️
ファイルの作成日時・更新日時の変更 チートシート

PowerShell で日時を変える

やりたいこと 書き方

作成日時 (Get-Item 'a.xlsx').CreationTime = '2025-04-01 09:00'

更新日時 (Get-Item 'a.xlsx').LastWriteTime = '2025-04-01 09:00'

アクセス日時 (Get-Item 'a.xlsx').LastAccessTime = '2025-04-01 09:00'

フォルダ内すべて Get-ChildItem -File | % { $_.LastWriteTime = '2025-04-01 09:00' }

今の日時を確認 Get-Item 'a.xlsx' | Select Name, CreationTime, LastWriteTime

Mac / Linux

やりたいこと 書き方

更新日時 touch -m -t 202504010900 a.xlsx

今の日時に touch a.xlsx

作成日時（Mac） SetFile -d '04/01/2025 09:00:00' a.xlsx

確認 stat a.xlsx

ファイルの中の日時

形式 場所

Word・Excel ファイル → 情報 → プロパティ

PDF 文書のプロパティ（作成日・更新日）

写真（JPEG） Exif の撮影日時

ファイルの作成日時・更新日時を好きな日時に。PowerShellのコマンド作成、日時を指定したZIP、PDF・
Office・写真の中の日時の書き換えに対応。
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