
📞
電話番号・郵便番号のハイフン整形 チートシート

番号の種類と区切り方

種類 先頭 区切り方

携帯電話 090・080・070 090-1234-5678

IP電話 050 050-1234-5678

固定（東京・大阪） 03・06 03-1234-5678

固定（市外局番3桁） 011・045・052 など 045-123-4567

固定（市外局番4桁） 0466・0995 など 0466-12-3456

固定（市外局番5桁） 01267 など 01267-1-2345

フリーダイヤル 0120 0120-123-456

フリーダイヤル 0800 0800-123-4567

ナビダイヤル 0570 0570-012-345

郵便番号 7桁 100-0001

国際表記（+81）

国内 国際

03-1234-5678 +81-3-1234-5678

090-1234-5678 +81-90-1234-5678

0120-123-456 （海外からはつながらないことが多い）

💡 先頭の 0 を取って +81 を付けます（+81-03 は間違い）

「0312345678」→「03-1234-5678」のように、市外局番の長さに合わせてハイフンを入れます。外す・全
角・+81形式にも。
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