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正規表現テスター チートシート

文字の種類

書き方 意味 例 → マッチ

. 改行以外の1文字 a.c → abc, a-c

\d 数字（0〜9） \d\d → 42

\D 数字以外 \D → a, あ

\w 英数字と _ \w+ → user_01

\s 空白・タブ・改行 a\sb → a b

[abc] a・b・c のどれか [aeiou] → e

[^abc] a・b・c 以外 [^0-9] → x

[a-z] a〜z の範囲 [A-Z]+ → ABC

\. 記号そのもの（エスケープ） \. → .

回数

書き方 意味 例 → マッチ

* 0回以上 ab* → a, abbb

+ 1回以上 ab+ → ab, abbb

? 0回か1回 colou?r → color

{3} ちょうど3回 \d{3} → 123

{2,4} 2〜4回 \d{2,4} → 2025

{2,} 2回以上 a{2,} → aaa

*? / +? できるだけ短く（最短一致） <.+?> → <b>

位置・グループ

書き方 意味 例 → マッチ

^ 行の先頭 ^abc → 先頭の abc

$ 行の末尾 \.csv$ → .csv で終わる

\b 単語の区切り \bcat\b → cat（category 

は×）

(abc) グループ（置換で $1） (\d+)円 → $1 で数字だけ

(?:abc) 番号を付けないグルー

プ

(?:ab)+ → abab

a|b a または b 猫|犬 → 犬

(?=…) 後ろに…が続く \d+(?=円) → 100円の100

(?!…) 後ろに…が続かない a(?!b) → ac の a

(?<=…) 前に…がある (?<=¥)\d+ → ¥500の500

日本語でよく使うパターン

対象 正規表現

ひらがな [ぁ-んー]+

カタカナ [ァ-ヶー]+

半角カナ [ｦ-ﾟ]+

漢字 [一-龠々]+

全角英数字 [Ａ-Ｚａ-ｚ０-９]+

郵便番号 \d{3}-?\d{4}

携帯電話番号 0[789]0-?\d{4}-?\d{4}

メールアドレス（簡易） [\w.+-]+@[\w-]+(\.[\w-]+)+

日付 2025/04/01 \d{4}[/-]\d{1,2}[/-]\d{1,2}

全角・半角スペース [ \u3000]+

フラグ

フラグ 意味

g すべて探す（1つ目で止めない）

i 大文字・小文字を区別しない

m ^ と $ を各行の先頭・末尾にする

s . が改行にもマッチする

u Unicode として扱う（絵文字など4バイトの文字）

JavaScript の正規表現（多くの言語・エディタでほぼ共通）。例の「マッチ」は、その書き方で見つかる
文字です。
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