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UNIX時間⇔日時変換（日本時間） チートシート

今のUNIX時間を取る

環境 書き方

JavaScript
（秒）

Math.floor(Date.now() / 1000)

Python int(time.time())

PHP time()

Java Instant.now().getEpochSecond()

Go time.Now().Unix()

Linux / Mac date +%s

PowerShell [DateTimeOffset]::Now.ToUnixTimeSeconds
()

MySQL UNIX_TIMESTAMP()

PostgreSQL EXTRACT(EPOCH FROM now())

UNIX時間 → 日時

環境 書き方

JavaScript new Date(sec * 1000)

Python datetime.fromtimestamp(sec, 

ZoneInfo("Asia/Tokyo"))

Linux date -d @1700000000

Mac date -r 1700000000

MySQL FROM_UNIXTIME(sec)

Excel（日本時
間）

=A1/86400+DATE(1970,1,1)+9/24

目安になる値

UNIX時間 日本時間

0 1970/01/01 09:00:00

1000000000 2001/09/09 10:46:40

1700000000 2023/11/15 07:13:20

2000000000 2033/05/18 12:33:20

2147483647 2038/01/19 12:14:07（32bit の上限）

💡 秒は10桁、ミリ秒は13桁。1日 = 86,400秒

UNIXタイムスタンプ（秒・ミリ秒）を日本時間の日時に、日時をUNIX時間に変換。ISO 8601表記も出しま
す。
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