
⏱️
勤務時間・残業時間の計算（深夜・15分単位の丸
め）

チートシート

割増賃金（最低）

区分 どの時間 割増

時間外 1日8時間・週40時間を超えた分 25%

深夜 22時〜翌5時 25%

時間外＋深夜 残業が深夜にかかった分 50%

法定休日 週1日の休日に働いた分 35%

法定休日＋深夜 60%

月60時間超の時間外 50%

分と10進数

分 時間 分 時間

5 0.08 35 0.58

10 0.17 40 0.67

15 0.25 45 0.75

20 0.33 50 0.83

25 0.42 55 0.92

30 0.5 60 1.0

休憩（労働基準法）

労働時間 休憩

6時間まで なくてもよい

6時間を超える 45分以上

8時間を超える 1時間以上

Excel の時間計算

書き方 意味

=B1-A1-C1 退勤 − 出勤 − 休憩

=(B1-A1-C1)*24 10進数の時間（表示形式は標準）

=MAX(0,D1-"8:00") 8時間を超えた残業

=FLOOR(A1,"0:15") 15分単位で切り捨て

=CEILING(A1,"0:15") 15分単位で切り上げ

[h]:mm 24時間を超える合計の表示形式

出勤・退勤・休憩から実働時間を計算。残業・深夜（22〜5時）も分けて出し、1か月分の合計や10進数の時
間（7.5h）も。
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